
Школа Отд./корп День 13.09.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 112

Суп с макаронными изделиями на курин 

бульоне 250 144 3 3 16

гор.напиток 229 Рыба тушеная с овощами 100 105 10 5 4

хлеб 312 Пюре картофельное 150 137 3 0 20

389 Сок натуральный 200 85 1 0 20
Хлеб пшеничный 40 92 2 1 20

Завтрак 2 фрукты

67,41

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ " Брусовская СОШ"


