
Школа Отд./корп День 07.09.2022

Прием пищи Раздел № рец. Блюдо Выход, г Цена Калорийность Белки Жиры Углеводы

Завтрак гор.блюдо 42 Капуста тушеная 100 64 22 19 23

гор.напиток 288 Куриные окорочка отварные 100 328 23 26 1

хлеб 312 Пюре картофельное 150 137 3 0 20

352 Кисель 200 119 0 0 25
Хлеб ржано-пшеничный 40 92 2 1 20

Завтрак 2 фрукты 386 Йогурт 80 102 6 5 8

67,41

Обед закуска

1 блюдо

2 блюдо

гарнир

сладкое

хлеб бел.

хлеб черн.

МБОУ" Брусовская СОШ"


