MWHUCTEPCTBO NPOCBELLEHUA POCCUINCKOMN DEAQEPALNMU
MuHucrepcrso o6pasosaHus Tsepckoi o6nactu
YnpasneHue o6pasosaHus AAMUHUCTpaUUK
YAomenbcKkoro ropogckoro OoKpyra

MBOY Bpycosckaa COLL

PACCMOTPEHO COIMNACOBAHO
LLIMO KnaccHbix 3amectutenb AnpekTopa
PyKosoAuTengii no BP :y(//://
% G
/ ) L/
N~ 7
Alkosnesa E.A.. fikosnesa E.A..

npukas Nel ot «30» asrycTa npukas Nel ot «30» asrycra 2023 .
2023 r. 2023 r.

PaGouas nporpamma kypca BHEYPOYHOU feATeNnbHOCTH
AnA obyvaowmxca 1-2 Knacca
«Mwp cnopTuBHbIX nrp»
B coorBetcTBMM ¢ PIOC Il nokoneHus

CocraButens:
Yuutens ObX MBOY «Bpycosckas COLL»

Cokonosa H.B.

BpycoBo 2023



Hosacnumenvnasn 3anucka

JTuunocmmuosie u memanpeomemHuble pe3yabmamol 0C60CHUSA KYPCA 6HEYPOUHOU
oessmenbHoOCmu:

OxXuaaembli pe3ynbrar. B pesyibTate peryiapHOro NoceLLeHma 3aHATUNI
yyalumeca AONXKHbI: - MOBbICUTb YPOBEHb CBOEN PpU3NYECKOM NOATOTOBEHHOCTY;

- NpMoBpPECTM HaBbIKM U YMEHMA MO N3y4aeMbliM BUAAM CMOPTa;

- YMeTb TEXHNYECKU NMPABUJIbHO OCYLL,ECTB/ZIATb ABUIraTe/ibHble ,Cl,el\/'ICTBMFI
M36paHHOI'O Bnaa CI'IOpTVIBHOﬁ cneunannsauunu;

- UCMO/1b30BaTb MX B YC/IOBMAX COPEBHOBATENIbHOM A€ATENbHOCTM U OpraHM3aLmn
COB6CTBEHHOrO A0CYra; - YMeTb NPOBOAUTb CAMOCTOATE/IbHbIE 3aHATUA MO
Pa3BUTUIO OCHOBHbIX PU3NYECKMX CNOCOBHOCTEN; yMeTb
pa3pabaTbiBaTb UHANBUAYAIbHBIN ABUTATENbHbBIN PEXUM, NOA6MpPaTb U
NAaHMpPoBaTb GU3NYECKME YNPAKHEHNSA, NOAAEPHKMBATL ONTUMA/IbHbBIN YPOBEHb
nHamBuAyanbHom pabotocnocobHocTy;

- Y ydalmxca gonKeH chGopmmMpoBaTbCA MHTEPEC K MOCTOSHHbIM
CaMOCTOATENbHbIM 3aHATUAM CMOPTOM U AaNbHENLLEMY

camocoBepLeHCTBOBAHUIO,

- cClegoBaHMe OCHOBHbIM MPUHLUMNAM 340p0BOro 06pasa KU3HM AO/IXKHO CTaTb
NPUBbIYHBIM ANA yYaLLMXca U chOPMUPOBATLCA NpeacTaBieHMe 0 TOM, 4To 30XK-
3TO MHAUBUAYa/IbHAsA CUCTEMA €XKeHEBHOMO NoBeAEeHMA YeloBeKa, KoTopas
obecneuynBaeT emy MakcMmanbHOe AOCTUKEHME 61aroco3gaHne KOHKYPEHTHO-
CNOCOBOHbIX KOMaHA MaNbYMKOB U AEBOYEK;

— YKpen/sieHne ncuxm4eckoro n GU3nM4ecKoro 340p0BbA y4aLmUXCs;

— NPUMEHEHME NONYYEHHbIX HAaBbIKOB B LIeNISIX OTAbIXa, TPEHNUPOBKU, MOBbILLEHUS
pPaboToCNOCOBHOCTM U YKpenaeHns 340p0BbS;

— CHUXKEHMe KoNMYecTBa NpaBoOHapyLEHNI cpean NoapPOCTKOB.
B pe3synbTaTe ocBOEHMA AaHHOM NPOrpaMmMbl yYalMecs A0MXKHbl 3HaTb:

— negarorn4ecrkue, (I)M3MOI10I'W-I€CKMG M nNcnxonorn4eckme oCHoBbl O6Y‘-I€HMF|
ABUratesibHbim Ael‘/‘ICTBVIFIM 1 BOCNnnTaHue CI)VI3VI'~I€CKVIX Ka4yecTB,



— 6BUoANHaAMMYECKMEe 0COBEHHOCTU U coaepKaHne GU3NYECKUX YyNparkKHEHUI
06L1epa3BMBalOLLEN U KOPPUTMPYIOLLEM HAaNPaBAEHHOCTU, OCHOBbI UX
MCNO/Ib30BaHUA B pelleHMn 3a4a4 GU3NYECKOro Pa3BUTUA U YKPENIeHUsA
30,0pPOBbA;

— BO3PaCTHble 0COBEHHOCTM PA3BUTUA BEAYLLMX NCUXMYECKUX MPOLLECCOB U
bM3MUYECKNX KauecTB, BO3MOXKHOCTM GOPMUPOBAHNA MHANBUAYAIbHBIX YEPT U
CBOMCTB JIMYHOCTU NOCPEACTBOM PETrYNAPHbIX 3aHATUIN PU3NYECKMMU
yMpPaXXHEHUAMMU;

— NCcUMXoPyHKUMOHAbHbIE 0COHBEHHOCTN COHCTBEHHOIO OpraHM3Ma,
MHANBUAYA/IbHbIE CNOCODObLI KOHTPO/IA 32 PA3BUTUEM €r0 aAANTUBHbIX CBOMCTB,
YKpenieHua 340Pp0Bbs U NOBbIWEeHMA GMU3NYECKON NOATrOTOBNEHHOCTY;

— NpaBuaa INYHON TUTMEHbI, NPOPUNAKTUKN TPaBMATU3MA M OKa3aHUA
A0BpayYebHOM NOMOLLM NPK 3aHATUAX PUIMYECKMMM YIPAKHEHUAMM.

YMeTb: — TEXHMYECKM NPABUIbHO OCYLLECTBAATb ABUraTeNbHblE AEeNCTBUA
AAHHOTO BUAA Mrpbl, UCNO/Ib30BaTb UX B YCI0BUAX COPEBHOBATE/IbHOM
AEeATeNbHOCTU U OpraHn3auum cobCcTBEHHOro gocyra; - pa3pabaTtbiBaTb
MHAMBUAYANIbHbIN ABUraTe/IbHbIN pexknum, noabupaTtb N N1aHNPOBaATbL
du3nYecKme ynpaxKHeHuns, NoanepKmMBaTb ONTUMAAbHbIA YPOBEHb
MHANBUAYANbHOM PaboOTOCNOCOOHOCTU; -KOHTPOAMPOBATb U PEFYINPOBaATL
GYHKLUMOHANbHOE COCTOAHWE OpraHn3ma npu GpM3nYeckom Harpyske, 4o06MBaTbCs
0340p0BUTE/IbHOTO 3pdEKTA N COBEPLUEHCTBOBAHMNA PUBNYECKNX KOHANLMN;

— yNpaBAsATb CBOMMM IMOUMAMU, 3GGEKTUBHO B3aMMOAENCTBOBATL CO
B3POC/IbIMM WU CBEPCTHUKAMMU, BNAAETb KY/IbTYPOU 0OLLEHUS;

— cobntogatb npasuna 6e3onacHoOCTM U NPOPUNAKTUKM TPAaBMaATU3MA Ha
3aHATUAX, OKa3blBaTb NEPBYIO A0BPA4YE€OHYHO NOMOLLb NPU TPAaBMAX M HECYACTHbIX
cnyyasx;

— NONb30BaTbCA COBPEMEHHbIM CMNOPTUBHbLIM MHBEHTAPEM M 060PYA0BaAHMEM,
cneyyanbHbIMU TEXHUYECKMMU CPeaCcTBAMU. B TOM YMcie U GU3UYECKOro C
YY4ETOM €ro JIMYHOCTHbIMM pe3ynbTaTaMm U3y4yeHmns Kypca « CNopTUBHbIE UTPbI»
ABnAlTCA:

- npoAaBaeHne NoON0XKUTEIbHbIX Ka4eCTB IMYHOCTU 1 ynpaB/sieHne CBOUMUA
IMOUMNAMU B PA3/TUYHDbIX (HECTaH,CI,apTHbIX) CUTYyaUMnAax n ycnosud



CodeprcaHue Kypca eHeypo4YHoli deamesnbHOCMU C yKa3aHuem ¢hopm

op2aHu3ayuu y4yebHbix 3aHAMUl, OCHOBHbIX 8UG08 y4ebHol OesmenbHocmu

TémMbl

Ha3BaHue Tembl

cogepxaHue

Konunuectso
yacoB

O3HakomieHue ¢ nrpamm
pPa3HbIX Hapo40B

TexHMKa 6e3onacHoCTHU.

Y KaxK[oM cTpaHbl CBOW UTpbl

1

V|I'pb| CNaBAHCKUX Hapoa0B

Pycckune HapoZHble Urpbl.

MongaBcKkme HapoaHble Urpbl.

YKpanHCKMe HapoaHble Urpbl.

Benopycckne HapoaHble Urpbl.

Urpbl Cubupu n danbHero
Boctoka

BypsATCcKMe HapoaHble Urpbl.

KanmbluKMe HapoaHble Urpbl.
TyBUHCKME HapOAHbIE UMpPbl.
AKYTCKME HapoAHbIE UTPbI.

Urpbl Hapoaos Cnbupu n
nanbHero Boctoka.

Urpbl Hapogos CeBepHOro
KaBKkasa

BawkunpcKkmne HapogHble Urpsbl.

[arecTtaHcKue HapogHble
Urpbl.

KabapanHo-bankapckme
HapoHble UrpblI.

CeBepo-OceTuHCKMe
HapoAHble urpsbl

HapoaHbie nrpol Uukepuun n
UHrywetnmn

Urpbl Hapoaos lMoBoNXKbA

Mapuiickne HapoaHble Urpbl.
MopAaoBCKMe HapoaHble Urpbl
TaTapcKue HapoAHble Urpbl.
YAMYpPTCKME HapoaHble Urpbl.

YyBallcKne HapoaHble Urpbl.




6 Urpbi yrpo-q)VIHCKVIX Kapenbckue HapoaHble Urpbl.
HapoAoB Urpbl Hapogos Komu.
7 Nrpbl HapoaoB cpeaHel Y3beKckne HapogHble Urpbl.
Asnn KasaxcKkmne HapogHble urpsol.
Kuprusckme HapoaHble Urpbl.
TaaXMKCKMe HapoaHble Urpbl.
TypKMeHCKMe HapoaHble
urpbl.
8 WUrpbl Hapoa0B 3aKaBKasbA Ipy3nHCKME HapoaHbIe Urpbl.
AsepbaigKaHCKMe HapoaHble
urpbl.
ApMAHCKMe HapoaHble Urpsbl.
9 Wrpbl Hapoaos MpubanTukm | /IMToBCKME HapOAHbIE UMpbl.
JlaTbiWwcKkne HapoaHble Urpsbl.
SCTOHCKME HapoaHble Urpbl.
10 3aKNo4YnTENbHbIE 3aHATUA Mpnaymaem camm.

MoBTOpEHWE NPOMAEHHOIO
maTtepuana




KaneHpgapHo-TemaTMyeckoe NNaHMPOBaHUE KPYrKKa

«Mwup cnopTUBHbIX Urp»

1-2 Knacc
Ne Tema Teopetnyeckue BapuaHThbl
3aHATU cBepeHun obbeKrToB NMnaHupyem
A BHUMAHUA aA parta
O3HaKomneHue ¢ urpamm pasHbix HapoaoB
1 TexHuKa MNpasnno BcnomuHaem
6e3onacHocTw. noseaeHunA B 3aHATMA
. CMOPTUBHOM 3ane. | npeablaywero
Y Kaxaou
roga
CTpaHbl CBOU UcTopwua,
urpol neBanku,
CUYMTANIKM
Urpbl cnaBAHCKMX HapoA0B
2 Pycckune MNpoponkeHue «lycn-nebegn»
HapoAHble Urpbl. 3HAKOMCTBA C
«Y mepsens Bo
nrpamm Poccum
6opy»
«PUNNH U
NTALWKN»
«»Kpackun»
3 Mongasckune MpogonxkeHne «KoTen»
HapoAHble Urpbl. 3HAaKOMCTBA C
«Pato-pato»
nrpamu MopaBsbl
«Kpyroson»
4 YKpanHcKkue MNpoponkeHue «BblcOKM oy6»

HapoA4Hble Urpbl.

3HAKOMCTBA C
nrpamu YKpauHol

«lleykn»

«Xnebeu»




«Mak»

TexHUKa
6e3onacHocTn
benopycckue
HapoAHble Urpbl

MNpasuna
MCNONIb30BaHUA B
urpe CNoPTMUBHbIX

Nanok.

MpogonxkeHne
3HAKOMCTBA C
nrpamm
benopyccuu

«lpena-ropena»
«3aau-mecau»
«lNpoco»

«Mopo3»

Urpbl Cnbupu n flanbHero BocToka

bypatckue

HapoAHble UTPbI.

MpogonxkeHne
3HAKOMCTBA C
nrpamm bypatmum

«TabyH»,

«Mronka, HUTKa U
Y3EeN0K»

«Ctpenbba no
CONOMEHHbIM
6abkam»

Kanmbliukne

HapO/AHbIe UTPbl.

MNpoponkeHue
3HAaKOMCTBA C

EOANBYNKN»

«3abpacbiBaHune

nrpamm
6enoro maya»
Kanmbiknum
«Kpyutca
BOKpYr
KOANbILLKa»
TyBUHCKKe TexHUKa
HapoOAHble Urpbl. 6e3onacHocTn
npwu
MCNONb30BaAHUN

CNOPTUBHbIX
MaTOB.




MpogonxkeHne
3HAKOMCTBA C

TYBUMCKUMU
nrpamm

9 AKyTCKMNe Mpasnno «Bonk un

HapoAHble Urpbl. | MnoBeaeHUA Npu xKepebaTta»
NOABUXKHbIX
«Nrpa B mAu»
nurpax.
«CoKon n nuca»
lNpoponkeHue .
«OAUH ANWHUN»
3HAKOMCTBA U
nrpamm AKyTumn
10 Urpbl HapoaoB MNpoponkeHue «ConHuye»
Cnbupm 3HAKOMCTBA C .
«34paBCTBYMN,
hanbHero nrpamu Cmubupun n
OOrOHU»
BocToKa. HdanbHero
Boctoka «Cmenble
pebsata»
«BaxkeHKa un
ONleHATa»
Urpbl Hapopos CesepHoro KaBkasa
11 balKupckmne MNpoponkeHue «HOpTa»
HapoAHble Urpbl. 3HAKOMCTBA C
«Jlnnkune
nrpamu
neHbkn»»MeaHbl
bawknpumn .
N NeHb»

12 MNpasuna Mpasnno urpol B «Bbiben n3
6e3onacHocTw. MAY. Kpyra»
[larectaHckune MpogonxkeHne «[lManoyka

HapoAHble Urpbl. 3HAaKOMCTBA C CTYKaNIO4Ka»
nrpamm
«MogHmm
[arectaHa

NAaTokK




13 KabapauHo- MpoaonxkeHue «MoBenutenb
bankapckue 3HAKOMCTBA C NYHKN»
HapoAHble Urpbl. nrpamu .
«MNop 6ypkon»
KabapauHo-
Bonkapum «Bonyok»
14 Cesepo- lNpoaonkeHue «[lepetarnsaHue
OceTuHCKMe 3HAKOMCTBA C »
HapoAHble Urpbl nrpamm
. «Manka»
CesepHoun-OceTtnun
«bopbba 3a
bnaxKkn»
15 HapogHbie urpbl MNpoponkeHue «Wrpa B 6bawHO»
Nukepuun n 3HAaKOMCTBA C
«HUK»
UHryweTtnmn nrpamm Nukepum
n UHryweTtmu «YTylWwKa»
Urpbl Hapopaos lNoBonKba
16 TexHuKa MNpasnno «KaTaHue Ha
6e30nacHOCTU. | UCNONb30BaHMA B MmAaYe»
. Urpe CKakasku.
Mapuunckumne «bunawa»
HapoAHble Urpbl. 3HaKOMCTBO C
MapUNCKUMMU
nrpamm
17 Mopposckue MNpoponkeHue «Kotén»
HapoAHble Urpbl 3HaKoOMCTBa C
«Pato-Pato»
nrpamu MopaBsbl
«Kpyroson»
18 Tatapckue MNpoponkeHue «CKOK NMOCKOK»

Hapo4Hble Urpbl.

3HAKOMCTBaA C
TaTapCKMMMU
nrpamm

«3anmun mecto»

«JINCUYKU U
KYPOUYKN»




19

YamypTtckue
HapoAHble Urpbl.

MpogonxkeHne
3HAKOMCTBA C

«1OroHANKN»

«OxoTa Ha noca»

YAMYPTCKUMMU
nrpamm «Urpa c
NNATOYKOM»
20 YysawcKkue lNpoaonkeHue «XULLHUK B
HapoAHble Urpbl. 3HAKOMCTBA C Mmope»
nrpamu Yysawmm
«PbIBKN»
«Pacxoautecb»
Urpbl Yrpo-PUHCKMX Hapoa0B
21 Kapenbckune MNpoponkeHue «[1ATHaALWKM Ha
HapoAHble Urpsbl. 3HAKOMCTBaA C CaHKax»
KapesibCKUMMU
«Llapb ropbi»
nrpamm
22 Urpbl Hapoaos lNpoponkeHue «Crton, oneHb»
Komu. 3HAaKOMCTBA C
«OxoTa Ha
Urpamm HapoaosB .
oneHen»
Komu
«»Hesoa»
MUrpbl HapoaoB cpeaHen Asun
23 Y3b6eKckue MNpoponkeHue «[lacTyx 1 Ko3bI»

Hapo4Hble Urpbl.

3HAaKOMCTBA C
nrpamm
Y36eKkucrtaHa

«Mepegmn v
NYEeNnbi»

«benbi TONoNb,
3e/1EHbIN
TOMNO/IbY»




24 Kasaxckue MpoaonxkeHue «benbIn NtoTbIN-
HapoAHble Urpsol 3HAKOMCTBA C Cepbi NHOTbIAY
nrpamu
«AcTpebbl u
KasaxcraHa
NaCTOUYKN»
«benaa KocTb»
25 Kuprusckume
HapoAHble Urpobl.
MpoaonkeHne «bpocaHune
3HAKOMCTBA C NanKu»
KUPrnU3cKMmm
«MacTywok»
nrpamm
«Bepbntoa n
BEPOIHOXKOHOKY
26 TapKnKcKkue MpoponxkeHue «FopAnHKa»
HapoAHble Urpbl. | 3HAKOMCTBA C
«CnaceHue
TaAXNKCKUMU .
MOUMAHHbIX»
nrpamm
«Nrpa B
nowagn»
27 TexHuKa Mpasuno «Xpomas
6e3onacHoCTw. nosegeHua npu Kypuua»
TypKMeHCKue nurpe Ha yauue.
«BbI30B2
HapoAHble Urpbl.
MpoponxkeHue
«Cobepu
3HAaKOMCTBA C
A6N0KN»
nrpamm
TypKMeHUH
Urpbl HapoaoB 3aKaBKasbA
28 [py3nHCKue MNpoponkeHue «Urpa B
HapoAHble Urpbl. 3HAKOMCTBA C KONOKON»
urpamwu pysmu
«Urpa c

NPyTUKaMMN»




«3aNTHUKY

29 AsepbangrkaHck MpoponxkeHune «benbin mauy,
ne HapogHble 3HAKOMCTBA C YEPHbIN MAY»
nrpbl. asepbanarKaHCKu
«N3toMUHKa»
MU Urpamm
«[leHb N HOYb»
30 ApmaHCcKue lNpoponkeHue CYHUMKUK»
HapoAHble Urpsbl. 3HAaKOMCTBaA C
«[oxutntenu
APMAHCKMMMU
OrHA»
nrpamm
«Cemb KamHen»
MUrpbl Hapoaos Mpubantuku
31 TexHuKa MNpasnno «KoLWKa n
6e30nacHOCTU. | MCNONb30BAHMUA B MbILLKa»
JlInToBCckune urpe
«Koponb
HapoAHble Urpbl. | AONOAHUTENIbHOIO .
3Bepen»
WHBEHTapA.
«[1AaTpycCto HYy>KHa
MNpoponkeHue
oaexaa»
3HAKOMCTBA C
JINTOBCKNUMM
nrpamm
32 JlaTblwickne MNpoponkeHue «[lyTewecTBeHHU
HapoAHble Urpsbl. 3HAKOMCTBA C K»
NaTbIWCKNMU
«Konbuo»
nrpamm
«Cocegp,

MNOAHVUMU PYKY»




33 JCTOHCKMe lNpogonxeHue «CTOpOXK»
HapoOAHble Urpbl 3HAKOMCTBA U .
«YépHoe n
3CTOHCKUMU
b6enoe»
nrpamm
«Mope
BOJ/IHyeTCA»
3aKknoumnTenbHble 3aHATUA
34 NosTOpEHMe PacwmnpeHune «bnyxparowmnmn
NPONAEHHOro | 3HaHWM O PYCCKMUX MAY»
matepuana HapOAHbIX UrPax.
«locnrytem»
MNosTOpeHue
Hanbonee «Crapo»
NOHPABUBLLKNXCA

nurp




