
План внеклассной работы по физкультуре на 2023-2024г.г. 

учителя физкультуры МБОУ «Брусовская СОШ» 

Маркеловой Татьяны Владимировны 
 

 

№ Соревнования Класс Месяц Ответственный 

1 Лёгкоатлетический кросс 

Эстафеты «Самый быстрый, 

ловкий, смелый» 

5-11 

 

1-4 

Сентябрь Маркелова Т.В. 

2 Баскетбол 4Х4 

«Стритбол» 

5-11 

5-7 

Октябрь Маркелова Т.В. 

3 «Вперёд за здоровьем» - ОФП 

Подготовка к участию в 

Чемпионате ШБЛ «КЭС- 

БАСКЕТ» 

5, 6 

 

5-11 

Ноябрь Маркелова Т.В. 

4 Многоборье: 

(прыжки в длину, скакалки, вис, 

подтягивание, отжимание, 

пресс) 

 

5-11 

Декабрь Маркелова Т.В. 

5 Лыжные гонки 

Эстафеты (подготовка к 

президент. соревнованиям) 

5-11 Январь Маркелова Т.В. 

6 Чудо шашки 

Шахматы 
Месячник здоровья 

1-11 

5-11 
1-11 

Февраль Маркелова Т.В. 

7 Волейбол 

«Пионербол» 

7-9 

5,6 

Март Маркелова Т.В. 

8 Мини-футбол, 

Пионербол 

7-11 

5,6 

Апрель Маркелова Т.В. 

9 Шиповка юных (бег 500м.,800м., 

метание малого мяча) 

5-7 Май Маркелова Т.В. 

10 Подвижные игры, «Весёлые 

старты», эстафеты 

1-8 Июнь Маркелова Т.В. 

11 Подготовка к ГТО 1-1 В течение 
года 

Маркелова Т.В. 

 
 

  

И.О. школы /Горчакова С.В../ 

Учитель физкультуры  /Маркелова Т.В./ 



 


		2023-10-30T09:54:45+0300
	Горчакова Светлана Владиславовна
	Я являюсь автором этого документа




