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План работы школьного спортивного клуба 

«Юниор» на 2025-2026 учебный год 

 

  
  

№ 

п/п 

Мероприятие 

(ответственный) 

Сроки 

проведения 

Участники 

Информационно-организационная работа 

2. план спортивно массовых мероприятий 

— составление расписания работы 
спортивных секций 

сентябрь Заместитель директора по ВР 

Учитель физкультуры 

Методическая работа 

3 — консультирование педагогов, классных 
руководителей, родителей по вопросам ЗОЖ; 

в течение 
года 

педагогические работники, члены 
клуба, участники 

образовательных отношений школы, 

Физкультурно-оздоровительная и спортивно-массовая работа 

4. — подготовка спортивно-массовых 
мероприятий ШСК (разработка положений, 

сценариев и плана подготовки, проведения 

соревнований); 

— обеспечение участия учащихся в 

спортивно-массовых мероприятиях, 

комплектование команд для участия в 
спортивных соревнованиях; 

— проведение соревнований; 

— анализ, подведение итогов. 

в течение 
года 

Члены клуба 

5 1. Осенний кросс (лёгкая атлетика) 
2. Подготовка к сдаче  нормативов ГТО 

3. «Стритбол»  

4. Подготовка к сдаче  нормативов ГТО 

5. ОФП (общефизическая подготовка) 
6. Подготовка к сдаче  нормативов ГТО 

7. Пионербол 

8. Подготовка к сдаче  нормативов ГТО 
9. «Лыжня зовёт» подготовка к лыжным гонкам 

«Юность России» 

10. Подготовка к сдаче  нормативов ГТО 
11. «Чудо – шашки»  

12. Месячник здоровья 

13. Подготовка к сдаче  нормативов ГТО 

14. Волейбол 
15. Подготовка к сдаче  нормативов ГТО 

16. Президентские состязания 

«Шиповка юных» 

в течение 
года 

1 -9 классы 



17. Подвижные игры, спортивные мероприятия 
(летний лагерь) 

 

6 Информационно-просветительская кампания 

«Здоровье-путь к успеху» 

— спортивная викторина; 

— конкурс рисунков, плакатов, буклетов, 

соц. роликов, презентаций; 

Февраль 1-9классы 

7 Классные часы по вопросам ЗОЖ 1 раз в месяц 1-9 классы 

Научно-исследовательская работа 

9. — разработка проектов, презентаций 

физкультурно-спортивной направленности. 

в течение 

года 

5-9 класс 

 

 


