
План спортивных мероприятий 

месячника здоровья и спорта 2024г. 
 

Дата 

 

Мероприятие 

Участник

и 

(классы) 

 

Место проведения 

01.02 

 

Открытие месячника здоровья и спорта 1- 11 

2-  

МБОУ «Брусовская 

СОШ 

06.02 

07.02 

15.02 

12.02 

19.02 

Стритбол  

Пионербол 

 

Баскетбол 

 Волейбол 

6-9 

4-5,  

5-7 

8-11 

8-11 

МБОУ «Брусовская 

СОШ 

(в 

течение 

месяца) 

14.02 

 Эстафеты 

Весёлые старты 

 

«Путешествие в страну здоровья» - 

игровая программа 

7-8 

5-6  

 

4  

МБОУ «Брусовская 

СОШ 

В 

течение 

месяца  

Соревнования «Чудо-шашки» 

Шахматы 

Настольный теннис (личное 

первенство_ 

1-9  

8-10 

 

МБОУ «Брусовская 

СОШ 

22.02. День защитника Отечества 

«Есть такая профессия-Родину 

защищать» 

5-11  

 

МБОУ «Брусовская 

СОШ 

В 

течение 

месяца 

Викторина  «Быстрее, выше, сильнее» 

(Всё об Олимпийских играх) 

1-4, 5-11  МБОУ «Брусовская 

СОШ 

01.02 – 

26.02  

Сдача нормативов ГТО 1-11 МБОУ «Брусовская 

СОШ 

 Закрытие месячника здоровья. 

 

1-11 МБОУ «Брусовская 

СОШ 

План мероприятий на « Месячник здоровья и спорта» февраль 2024 г в начальной 

школе. 

№ п/п Название мероприятия Дата проведения 

1.  Открытие « Месячника здоровья и спорта» 01.02.2024 г 

2.  Утренняя зарядка ежедневно 

3.  Просмотр видеофильмов о здоровом образе жизни Каждый четверг 

4.  Шашечный турнир В теч. месяца 

5.  Весёлые старты « Орлята – спортсмены» 29.02.24 г 

6.  Игровая программа « Мальчики, вперёд!» 22.02.24 г 

7.  Познавательная игра « Поезд Здоровья» 15.02.24 г  

 

И.о. директора школы            ___________________          /Горчакова С.В./ 

Учитель физкультуры  ____________________          / Маркелова Т.В./ 
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