Tabomuna 1

PCKOMCHI[YCMBIC CpCAHCCYTOYHBIC Ha60pLI IMNIICBBIX MMPOAYKTOB, B TOM YHCJIC, ICUOJIb3YCMBbIC IJIS1 IPUTOTOBJICHUA 6JHOI[ U HaIIUTKOB,
s pereid 7-10 aer mpu MBOY «bpycoBekast COL» Yaomenbckoro paiioHa ¢ aByxpa3oBbiM nutanuem (coriiacHo Canllun
2.4.4.2599-10).

HanmeHoBaHMEe MPOAYKTOB Hopma | ®akTuuecku OTKIIOHEHHE
Msico 38,5 38,1 -1%
Pri0a 31,9 30,4 -4,7%
Kypuma 19,3 19,0 -1,5%
Xi1e0 MIIEHUYHBIA 84,4 84,4 Hopwma
Xneb piK.-TIIL. 40 40 Hppma
Kucnomomnounas mpoxyKiust 82,5 82,0 -0,7%
Coxn 200,0 200,0 Hopma
OpyKTHI 102,0 105,0 *1%
Slitno 22,0 22,6 +2,7%
TBopor 27,5 27,1 -1,5%




YTBepxpaaro
. o. nupexrop HHIBOY «bpycosckas COILL»

£ tan N\ U/%/ (I'opuakosa C.B.)

[ToumMmepHOE

2-X HeleJIbHOe MeHI0 Ha muTanue 7-10 jJer BJiarepe ¢ fHeBHbIe npedbiBanueM, npu MBOY «BpycoBckas COIL» Yaomeabckoro
paiioHa ¢ ABYXpa30BbIM NUTaHHeM (3aBTpakK, oden).

HaumenoBanue Omona N. TTK Beixon Cocras 6oz K Kan Ca Mg Fe C
|

Jleun 1

3aBTpak
ByTtepOpon ¢ ceipom CH iux 3S 4,70 7,90 7,30 123,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Kama Bsi3kast (rpeyHeBasl Ha MOJIOKE) CoO. mk 200 6,00 9,40 31,00 240,00 127,46 113,44 | 344 0,58
Yaii ¢ nTuMOHOM C6. mx 200/15/7 | 0,30 0,00 15,20 | 87,00 16,00 6,00 0,80 | 2,20
X7neO MIeHUYHBIN WA 3ePHOBOU 25,00 2,15 0,25 12,45 57,75 5,00 3,00 0,30 0,00
U Toro 3a 3aBTpak: 13,15 17,55 | 65,95 507,75 148,46 122,44 | 454 2,78

obern




Orypen cBexuit 60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,20 8,40 0,30 4,38
| Cyn u3 oBorei C6. mk 250 2,20 4,40 12,40 99,00 23,00 21,55 0,78 21,30
CmMmerana 15% 10 0,25 1,50 0,35 16,00 9,00 1,00 0,00 0,05
C6. mk 150 11,40 9,75 27,15 247,50 24,21 60,52 1,93 3,07
InoB U3 nTUIs!
HanmuTox JTUMOHHBIN CO. mx 200 0,10 0,00 25,20 96,00 37,40 14,30 0,33 66,00
HaHaH 125 6,25 4,00 4,38 85,00 152,50 18,30 0,13 0,75
X11eb p>kaHO-TIIIICHUYHBIN WA 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
IOOKTOPCKUM
X7nebd MIIeHWYHBIA WK 3€PHOBOM 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
Hroro 3a obex: 28,26 20,77 | 114,72 | 756,50 284,71 172,07 | 5,63 95,55
HUTOI'O: 41,41 38,32 | 180,67 | 1264,25 | 433,17 294,51 | 10,17 | 98,33
Jlenp 2
3aBTpaK
Bytepbpon ¢ maciom Co.mps04 | 35 1,10 9,00 6,80 115,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nel
Karmra repkyriecoBast MoJIoUHast Co6.wmk 04 | 200/10 9,04 13,44 | 40,16 318,0 88,00 13,80 2,03 0,39
Ne340
Kodeitnprit HanmuTok Co.mx 04 | 200 4,20 4,60 26,50 159,00 34,00 0,00 0,00 0,40
Ne692
X1e6 MIIIeHNYHBIN UK 3€pHOBOM 25 2,15 0,25 12,45 57,75 5,00 3,00 0,30 0,00




WToro 3a 3aBTpak: 28,12 | 37,36 | 69,61 | 292,71 | 13500 | 5880 | 293 | 10,79
TTOMHOpBI CBEXKHE C6.mx 04 | 60 1,88 1,97 | 419 46,73 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Nel96
PaccoybHUK JOMAIIHU C6i HIIK 04 | 250 220 4 50 2370 |00300 | 4509 3300 |[OHO 11 80
N I3
Cmerana 15% 10 0,25 150 | 0,35 16,00 9,00 1,00 0,00 | 0,05
[IHuIens MICHOW HaTypalbHBIN pe C6.mx 04 50a 10,23 6,41 156,36 53,70 12,90 0,90 0,02
Vo501
kaprode bHOC Co 04 | 150 030 830 | 11,50 | 187,00 | 38,00 27,00 | 080 | 8,00
No540
K
OMIIOT H3 CMECH CyXO(hpyKTOR Co. K 04| 200 060 | 000 |3L40 |12400 |1400 030 060 | 110,00
Ne639
X1ned prKaHO-MIIEHUYHBIN WIH 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
JIOKTOPCKUU
X7neb MIeHUYHBIN WIH 3€PHOBOM 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
MToToR206en 2480 | 2721 | 11065 |836,49 |188,10 | 12590 | 546 | 12987
Hroro: 5292 | 6457 | 18026 |142920 2310 | 18470 | 839 | 14066
Jlenb 3
3aBTpak

|




Bytepbpon ¢ ceipom Co6.uik04 35 4,70 7,90 7,30 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Kama nménnas MoJjioyHast Cco 041 200 22,5 22,05 | 37,05 285,0 118,40 16,00 040 | 0,64
Nel60
Yaii ¢ caxapom Co.mk 04 | 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 12,00 6,00 0,80 | 0,00
Ne685
Slomoku 1 mr 1,20 0,30 11,25 57,00 52,50 16,50 0,15 57,00
X11e6 MIICHUYHBIA WIIH 3€PHOBOM 25 2,15 0,25 12.45 57,75 5,00 3,00 0,30 0,00
|
HToro 3a 3aBTpax: 14,17 14,77 | 65,76 570,5 187,90 41,50 1,65 57,64
oben
Canart u3 cBeXeil KamycThl 60 0,66 0,12 2,28 14,40 8,40 12,00 0,54 15,00
Cyn pucoBbIi Co.mx 04 | 250 2,13 461 15,10 93,00 10,72 15,64 0,39 1,20
V°148
Kypwuna orBapHas Co.mx 04 |15 2,73 2,76 0,00 35,70 2,40 2,70 0,24 0,27
a°l
OKOpOYEK KypHUHBIHA C6.mx 04 | 80 10,95 12,23 | 11,63 198,75 16,26 13,71 2,10 1,22
V°456
Coyc kpacHbIii OCHOBHOU Co.mx 04 |50 1,30 2,40 4,20 44,00 10,00 4,00 0,40 1,40
Nel22
Kama pacceimyaras (rpedneBas) Co.lux 04 | 150 8,70 7,80 42,60 279,00 14,50 138,60 | 4,70 0,00

Ne508




Cok HaTtypaabHbIN

200

0,40

0,00

23,60

94,00

14,00

4,00

0,60

110,00

Xi1e6 prkaHO-TIIIICHUYHBIN WITH

60

4,20

0,66

24,18

114,00

20,40

43,20

1,68

0,00




,QOKTO]J3CKHG

Xne6 nmesHuHI>Iii ono 3epHoBOit 40 3,44 040 | 19,92 | 9240 [OOH 80 | 0,48 | 0,00
UToro 3a obex: 3451 | 30,98 | 14351 | 96525 | 104,68 | 238,65 | 11,13 | 129,09
TO[O: 4868 | 45,75 | 209,27 | 137380 | 292,58 | 280,15 | 12,78 | 186,73




Jlenp 5

3aBTpak

Bbyrepbpon ¢ moBumiom Co.mx 04 | 40 1,20 3,10 21,00 118,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ne2

3anekaHKa TBOPOKHAsI CO CMETaHOM Co.mx 04 | 180 27,00 23,97 | 24,60 430,20 306,00 63,00 14,40 | 0,90
Ne366

Yaii ¢ caxapom Co6.mx 04 | 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 12,00 6,00 0,80 0,00
Ne685

Hroro 3a 3aBTpak: 28,40 27,07 | 60,60 606,20 318,00 69,00 15,20 | 0,90
ooen

Orype1 1 TOMUJOP CBEXKHUE 60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,20 8,40 0,30 4,38

Cym TopoxoBBIi ¢ KapToderneM Co.mx 04 | 250 2,00 5,20 13,10 106,00 58,00 30,00 1,30 10,80
110

Kypuua orBapnas Co.mx04 | 15 2.73 2,76 0,00 35,70 2,40 2,70 0,24 0,27
Ta0.1

Cwmertana 15% 10 0,25 1,50 0,35 16,00 9,00 1,00 0,00 0,05

Msico oTBapHOe Co.mx04 |75 19,20 10,88 | 3,38 190,50 6,75 13,50 5,18 24,75

Ne439




CoyC cMmeTaHHBIN Co.ux 04 | 30 4,23 3,72 141 56,70 6,75 0,19 0,00 | 0,04
Ne600
MaxkapoHbl OTBapHbIC Co.ux 04 | 150 5,40 0,60 21.60 177,00 12,00 8,00 0.80 | 0.00
Ne516
Cox HaTypaJbHBII 200 1,00 0,00 44,60 94,00 14,00 8.00 2,80 | 4,00
Xneb prkaHO-TIIEHUYHBIN HITH 60 4,20 0.66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
JIOKTOPCKUI
X7neb MIICHAYHBIA WIH 3€PHOBOM 25 2,15 0,25 12,45 57,75 5,00 3,00 0,30 0.00
Hroro 3a obex: 41,58 25,63 | 122.21 | 797.55 144,50 117,99 | 12,60 | 44,29
Hroro: 69,98 52,70 | 182,81 | 1403,75 | 462,50 186,99 | 27,80 | 45,19




Hens 4

3aBTpaK
ByrepbOpox ¢ Maciom C6.mk 04| 35 1,10 9,00 6,80 115,00 0,00 0.00 0,00 0,00
Nel
Kamra pucoBas >xuakasi MOJIOYHAs Co. lIK 04 | 200 3,30 9.65 14,79 | 160,63 141,20 | 68,90 1,69 1,24
N.311
Kaxkao ¢ mosokom Co.mx 04 | 200 4,20 4,60 26,50 | 159,00 34,00 0,00 0,00 0,40
N.694
Xneb MIIeHUYHBINH WM 3ePHOBOM 25 2,15 0,25 12,45 | 57,75 5,00 3,00 0,30 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 10,75 23,50 60,54 | 492,38 180,20 | 71,90 1,99 1,64
oo0exn
Canart U3 CBEKJIBI C IMMOACOJ MAaciIoOM Co.1ltx 04 | 60 1,88 1,97 4,19 46,73 0,00 0,00 0,00 0,00
N.*196
Bopin Co.mx 4 | 250/30 4,59 3,32 19,96 | 127,90 17,70 31,19 1,17 24,10
Xe.140
Tedrenu MscHbIC Co.mx 04 | 80 20,69 0,85 0,00 204,80 32,00 28,00 1,20 1,33
V°461
CoyC kpacHbIii OCH. C 04 DH 0,90 2,88 B32 102,80 003 2,10 0,21 0,84

Ne122




[Trope xaprodensHOe Co.mx 04 | 150 3,50 5,70 15,35 | 152,50 40,50 30,00 1,05 5,55
Ne520
KoMrioT u3 cBexux 1iogoB (s0110K) CO0.1Ix 04 | 200 0,20 0,00 35,80 142,00 12,00 4,00 0,80 5,40
Ne631
Xneb pok.-mm. Mnu mokTopckuit 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
Hroro 3a obexn: 42,44 | 19,10 | 102,66 | 906,40 132,02 147,05 | 7,10 37,22
53,19 | 42,60 | 163,20 | 1598,78 | 312,22 218,95 | 9,09 38,86
HUroro:
Jlens 6

3aBTpaK




Bytep6poa ¢ Maciom Co.mx 04 | 35 4,70 7,90 7,30 123,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
N.e3
MakapoHBI € ChIpOM C6.mx 04 | 150/20 13,20 | 15,00 | 24,84 292,20 0,00 0,00 0,00 0,00
Ned79
Kucens 200 4,90 5,00 32,50 190,00 120,46 0,00 0,00 0,26
Xneb MIIeHUYHBINH WM 3€PHOBOM 25 2,15 0,25 12,45 57,75 5,00 3,00 0,30 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 20,25 | 20,25 | 69,79 539,95 125,46 3,00 0,30 0,26
oben
CaJiat U3 MOPKOBHU 60 0,66 0,12 2,28 14,40 8,40 12,00 0,54 15,00
Paccosnpauk «JIeHUHTpaICKUI C6.mx 04 | 250 2,00 4,30 10,00 88,00 65,00 25,00 0,80 20,50
V°124
Pr16a TyméHas B CMETaHHOM COYCe 6. Ik 04 [OOH 9360 | 680 |420 |60300 3467 DB333|067 |0,80
Ne377
aproden  oTBapHO 6. 04 | 129 150 |300 118 [Bg25 [ 1200 | 2200 |080 | 1453
Ne203
HannTox IMMOHHBIN Co. HIK 04 | 200 0,10 0,00 24,20 93,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Ne699
sl6oxo 150 0,60 0,60 14,70 70,50 24,00 13,50 3,30 15,00
[eYeHbe 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
X1neb prkaHO-TIIIEHUYHBIA WIN 60 4,20 0,66 24.18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
JIOKTOPCKHAMN
Hroro 3a o6ex: 35,08 17,44 | 111,68 | 740,25 149,20 149,53 | 8,51 66,15




HUroro:

55,33

37,69

181,47

1280,20

274,66

152,53

8,81

66,41




Jlens 7

3aBTpaK
ByTtepOpo1 ¢ moBuIOM Co6.mx04 | 40 1,20 3,10 21,00 118,00 0,00 0,00 0,00 0,00
No2
Kamra mménnas MoJjiouHast OOH 2350 7 54 00 225 |33
C6. mx 04 22 05 445 15 63 00
Ne478
Kodelinprii HanmuTok Co.mx 04 | 200 4,20 4,60 26,50 159,00 34,00 0,00 0,00 0,00
Ne692
Hroro 3a 3aBTpax: 27,70 26,65 | 63,63 604,15 88,00 63,00 2,25 6,93
ooen
Bunerper OF 0,42 0,06 1,14 6,60 230 8,40 0,30 (338
[Iu u3 cBexel KamycThl C6. wk 04 | 250/15 6,20 5,60 22,30 167,00 69,00 38,60 1,84 1,70
V°692
Kotiietsl MsacCHBIE Co.mx 04 | 80 12,80 0,48 1,60 67,20 49,00 26,70 1,20 0,34
N.397
Coyc TomaTHBII Co.mk 04 | 50 1,30 2,40 4,20 44,00 10,00 4,00 400 1,40
N.+593
Puc otBapHoii C6.mx 04 | 150 5,40 0,60 36,60 177,00 12,00 8,00 0,80 0,00
No516
Cok HaTypaTbHBIH 200 1,00 0,00 44,60 94,00 14,00 8,00 2,80 4,00




S1omoku 150 0,60 0,60 14,70 70,50 24,00 13,50 3,30 15,00
X71eb NIICHUYHBIA WM 36PHOBOM 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
Xi1e6 prkaHO-TIIIICHUYHBIN HUITH 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
IDOKTOPCKUM
Hroro 3a obex: 37,49 12,96 | 154,54 | 797,90 195,00 144,40 | 9,74 12,09
64,19 39,61 | 218,17 | 1402,05 | 283,00 207,40 | 11,99 | 19,02
Hroro:
Jlenn 8
3aBTPaK
BytepOpon ¢ maciom Co.mx 04 | 35 4,70 7,90 7,30 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
N.3
Kamra manHasgs MonodHas Co.mx 04 | 250 2,20 8,20 71,50 172,00 99,80 32,00 0,50 0,48
Ne311
Kakao ¢ Monokom Co.mx 04 | 200 4,90 5,00 32,50 190,00 0,00 0,00 0,00 0,26
N.694
Xned MIIeHWYHBIA WA 3epHOBOM 25 2,15 0,25 12,45 57,75 5,00 3,00 0,30 0,00
Hroro 3a 3aBTpax: 13,95 21,35 | 73,25 542,75 104,80 35,00 0,80 0,74
ooen
Canat 13 cBeXeil KamycThl C C6.mx 04 | 60 1,88 1,97 4,19 46,73 0,00 0,00 0,00 0,00
MOJICOJTHEYHBIM MacJIOM Ne196
Cyn KpecThSIHCKUH ¢ KPYTOH Co6.mx 04 | 200 3,80 7,40 26,90 213,60 0,00 0,00 0,00 0,00
Nel34

MIIICHHOW Ha OyJIbOHE W3 IITUITHI




Kypuma otBapHas Co.mx04 | 20 36,40 3,68 | 0,00 47,60 3,20 3,60 0,32 | 0,36
Ta0.1
[Nyt Co.mux 04 | 50/75 20,85 9,75 6,00 98,40 11,25 11,25 1,50 | 0,00
Ne437
MakapoHbl OTBapHbIC Co.mx 04 | 150 3,60 6,00 37,10 220,50 4,80 25,95 0,53 0,00
Sesl11
Yaii ¢ TMMOHOM 200 1,00 0,00 44,60 94,00 14,00 8,00 2,80 4,00
ArrenbpcuH 150 1,35 0,30 12,15 64,50 0,00 19,50 0,45 90,00
Xn1e0 nImeHUYHbIA U 36PHOBOM 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 0,00
Xi1e0 prkaHO-TIIIICHUIHBIN WA 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 | 0,00
JIOKTOPCKUH
Hroro 3a obex: 76,52 30,16 | 137,94 | 771,23 61,65 116,30 | 7,76 94,36
90,47 51,51 | 211,19 | 1313,98 | 166,45 151,30 | 8,56 95,10
Hroro:
Jeunn 9
3aBTpaK
ByTtep6pon ¢ ceipom Co.ms 4 | 35 1,10 9,00 | 6,80 115,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Ne4
Kaimra Bga3kag Ha MOJIOKE W3 XJIOIILEB Co.muk 04 | 150 18,45 14,25 | 29,70 321,00 139,88 29,44 0,75 1,58
OBCSIHBIX Ne/02
Kodelinbrii HamuTOK Co.mx 04 | 200/15 0,20 0,00 15,00 58,00 12,00 6,00 0,80 0,00

Ne692




Horypt 3,2% 115 5,75 3,68 4,00 78,20 140,30 17,25 0,12 0,69
Xn1e6 MIIEeHMYHBIA UIIH 3€PHOBOM 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 | 0,00
Hroro 3a 3aBTpak: 27,84 27,33 | 75,42 549,60 300,18 57,49 2,15 2,27
o0exn
Caat U3 CcBEKIBI C IIOJIC .MAaCJIOM 60 0,42 0,06 1,14 6,60 10,20 8,40 0,30 4,38
Cyn kapTodenbHbIA U3 OBOIICH Co6.mx 04 | 25/250 2,00 490 14,30 110,00 35,00 37,50 1,25 12,00
Nel33
I'pynka xypuHasi oTBapHas Co.mx04 | 75 11,50 10,65 | 10,80 93,00 28,50 28,50 1,50 0,60
Ne471
Coyc cmeTaHHBIH C6.mx 04 | 30 4,23 3,72 141 56,70 6,75 0,19 0,00 | 0,04
Ne600
[Trope xaprodenpHOE C6.mx04 | 150 3,10 6,75 21,90 163,50 40,50 30,00 1,05 | 5,55
No520
Hamnurox TUMOHHBIN Co.mx 04 | 200 0,10 0,00 24,20 93,00 0,00 0,00 0,00 | 0,00
Ne699
Crnoba 40 3,44 0,40 19,92 92,40 8,00 4,80 0,48 | 0,00
Xi1e6 prkaHO-TIIIEHUYHBIN 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00
S101m0K0 150 0,60 0,60 14,70 70,50 24,00 13,50 3,30 15,00
Hroro 3a obexn: 25,96 26,57 | 132,39 | 773,50 167,75 165,90 | 15,26 | 37,73
53,80 53,90 | 207,81 | 1323,10 | 467,93 223,39 | 17,41 | 40,00

HUroro:




Henn 10

ByrepOpon ¢ maciom Co.mx04 | 35 4,70 7,90 7,30 123,00 0,00 0,00 0,00 0,00
Nel
Co. lIE04 | 2mr 19,63 36,00 | 3,60 418,67 118,93 18,40 2,70 0,53

Slitio BapeHoe Ne337

Kaxkao ¢ MmomokoMm Co.mx 04 | 200 490 5,00 32,50 190,00 120,46 0,00 0,00 0,26
Ne693

Hroro 3a 3aBTpak: 26,25 41,20 | 46,06 654,87 243,39 20,80 2,94 0,79
00er

Orypibl cBeXHE 60 0,66 0,12 2,28 14,40 8,40 12,00 0,54 15,00

Cyn kapTodenbHbII ¢ MAaKapOHHBIMHU Co. Itk 04 | 250 30,20 4,60 33,60 197,10 147,50 20,00 0,50 0,75

U3JIeUsIMU Ha OYJIBOME U3 MITHUIIBI 143

Kypuna otBapHas Co.mx04 | 20 36,40 3,68 0,00 47,60 3,20 3,60 0,32 0,36
Tabm. 1

Tedrenu msicHbie Co.mx04 |80 20,69 |6,80 4,20 204.8 34,67 25,33 0,67 0,80
Ne377

Puc Co.mx 04 | 150 3,10 6,75 21,90 163,50 40,50 30,00 1,05 5,55
Ne519

Yaii ¢ caxapom 200 0,40 0.00 23,60 94,00 14,00 4,00 0,60 110,00

Xi1e0 prrkaHO-TIIIICHUIHBIN WA 60 4,20 0,66 24,18 114,00 20,40 43,20 1,68 0,00

JIOKTOPCKHM




Anenscua 1,72 0,20 9,96 46,20 4,00 2,40 0,24 0,00
Horypt 125 6,25 4,00 4,38 85,00 152,50 18,30 0,13 | 0,75
Hroro 3a oben: 96,28 22,81 | 119,72 | 836,80 238,00 140,53 5,60 132,46
133,83 | 68,39 | 201,85 | 1491,67 | 1139,69 | 202,88 | 9,59 223,94
Hroro:
b K A% Kkai Ca Mg Fe C
HToro 3a 10 gHel: 655,74 570,46 2257,42 13680,78 5962,15 2415,75 140,80 915,42




